




 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                                                       



El año 2011 lo cambia todo: 
Aparece el Smartphone. 



                      PRÁCTICA SOCIAL 
 

“Se aprende, se estudia, se 
trabaja, se divierte, y 
hasta se enamora delante 
de la pantalla”. 
 

                                               
Echeburúa. 
 



                                                                                                                    HABILIDADES 
DIGITALES 
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                         ¿Adicció
n? 



¿POR QUÉ NOS GUSTAN TANTO LAS 
PANTALLAS? 

• REFORZADORES POSITIVOS 

 

• REFORZADORES NEGATIVOS 

 

                                                 

                                          



FACTORES QUE FOMENTAN 
CONDUCTAS ADICTIVAS EN INTERNET: 

- Facilidad de acceso. 

- Disponibilidad. 

- Falta de límites: no hay principio ni fin. 

- Experiencia de distorsión del tiempo cuando estoy 
conectado. 

- Percepción de anonimato y sensación de deshinibición. 
(roles). 

            

                                                      neurobiológicos (córtex 
prefrontal). 
 

                                                      motivacionales o emocionales.                                                                                                                                                                                 


